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1. GARDEZ A L’ESPRIT…

Essayer de garder vos effets personnels aussi légers et compacts que possible, la place disponible dans le véhicule d’assistance est limitée.

Notez qu’aucun sac de grande taille ni de valise volumineuse ne pourront être embarqués dans le véhicule 4x4.

Merci à l’avance de votre compréhension…


2. LES EQUIPEMENTS QUE VOUS NE DEVEZ PAS OUBLIER DE PRENDRE

2.1 SAC DE VOYAGE, VETEMENTS & DIVERS 

	|_|
	Sac de voyage étanche (volume max. 50L)

	|_|
	Veste légère en duvet ou équivalent (les soirées peuvent être fraîches)

	|_|
	Paire de chaussures légères ou sandales

	[bookmark: Check2]|_|
	Paire de claquettes

	|_|
	Sous-vêtements à séchage rapide (recommandé: laine merino, même quand il fait chaud)

	|_|
	Chaussettes longues (par ex. chaussettes de ski/trekking en laine merino)

	|_|
	Pantalon léger et shorts

	|_|
	Talc pour bébé, déodorant (pour les jours sans douche…)

	|_|
	Serviette légère à séchage rapide, en microfibre

	|_|
	Foulard ou Buff

	|_|
	Crème solaire  

	|_|
	Lotion anti-moustique  

	|_|
	Medicaments et éventuellement ordonnances (si nécessaire)

	|_|
	Chapeau pliable ou casquette    

	|_|
	Trousse de toilette

	|_|
	Lunettes de soleil et de lecture (si nécessaire)

	|_|
	Powerbank (min. 10’000mAh), chargeur(s) USB avec cables, adaptateur pour prises 220V

	|_|
	Appareils électroniques (par ex. GoPro, appareil photo, etc)  

	|_|
	Permis de conduire

	|_|
	Passeport




2.3 EQUIPEMENTS DE SECURITE ET DE PROTECTION

(S’il vous manque des articles, n’oubliez pas de le mentioner dans le formulaire de réservation)
 
	|_|
	Veste ‘aventure’ avec protecteurs
	Corset + T-shirt enduro + coupe-vent

	|_|
	Pantalon ‘aventure’ avec protecteurs 
	Pantalon enduro  + protections genoux

	|_|
	Bottes ‘aventure’ ou enduro (par ex. Sidi Adventure 2, Klim Adventure GTX)

	|_|
	Gants

	|_|
	Casque ‘aventure’ ou enduro (e.g. Arai Tour X4, Airow Aviator, etc)

	|_|
	Masque (même si votre casque a une visière qui peut entraver la circulation d’air quand il fait chaud)

	|_|
	Ceinture dorsale

	|_|
	Vêtements de pluie

	|_|
	Petit sac-à-dos (10L) avec poche à eau (min. 2L)

	|_|
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	|_|
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2.4 VOTRE COMPLEMENT DE LISTE

	|_|
	     

	|_|
	     

	|_|
	     

	|_|
	     

	|_|
	     

	|_|
	     

	|_|
	     

	|_|
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